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De herfstﬁ

geeft creativiteit en energie

Lees het interview
met Joey Schalker



VERKADE

C. VERKADE VOORDEEL
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Koop nu dit prachtige horloge en ontvang
€ 20,- korting op de bijpassende
armband. Een mooie manier om stijlvol
voor de dag te komen.
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Horloge: Boss HB1502746 € 299,- g
Armband: Boss HBJ1580501M € 89,- ' 4 i "'”3
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw

Wij regelen het graag voor u!
’ %Y a ’ inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
r U l l Y‘V/ U ¢ | ol r ' r l\ l ' ' s Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
J g | g | . . . .

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
- 'u kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening

\ =
VallpCTipjaciiy spanje! 1 omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar
de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om
kortedurige of langdurige opslag, uw bezittingen
zijn bij ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons

vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

el

e R . COSTA SPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72 Transport van en naar Spanje
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VOORWOORD/OKTOBER

We kunnen er niet meer omheen: de herfst is aangebroken. Voor
de een een heerlijk seizoen vol warmte en geborgenheid, voor de
ander een flinke uitdaging. Behoor jij tot die laatste categorie,
blader dan snel verder. In deze nieuwste editie van Bruist geven
we je namelijk wat tips over hoe je je ook tijdens de herfst kunt
opladen en creatief kunt zijn.

Bruisende lezer,

Een van die tips omvat het plannen van leuke uitjes. In dit kader
kun je één ding heel hoog op je to-do lijstje zetten: kaartjes kopen
voor de nieuwe komedie Een rits te ver 2.0, waarin acteur en zanger
Joey Schalker voor het eerst de rol van Harrie Vermeulen
overneemt van Jon van Eerd. Hij vertelde ons er meer over
tijdens het bruisende interview dat we hadden.

Z0 zie je maar weer, van een herfstdip hoeft echt geen sprake te
zijn. Ga er lekker op uit, breng een bezoekje aan de lokale
ondernemers, trakteer jezelf op de leukste herfstitems en dompel
je onder in dit seizoen dat veel leuker blijkt te zijn dan je
voorheen misschien dacht.

Geniet van de herfst!

Lea en Marcel Bossers

ep

Samssl Adverteren?
[m]? Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en
Drechtsteden Bruist.
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BRUIST/LIFESTYLE

De herfst geeft
creafivitell en energie

Oktober is aangebroken, de maand waarin de herfst zich in al zijn glorie laat zien.
De bomen kleuren rood, oranje en geel, spinnen weven hun kunstige webben en
de regen tikt gestaag tegen de ramen. Voor sommigen een seizoen van warmte
en geborgenheid, voor anderen juist een uitdaging. Toch biedt de herfst tal van
mogelijkheden om je op te laden en creatief te zijn.

Creativiteit in de klas

Op scholen bruist het in deze tijd van het jaar van de
creativiteit. Vooral in de kleuterklassen is de herfst een
geliefd thema. Denk aan knutselen met kastanjes en
dennenappels, bladeren vegen op het schoolplein en
met de klas op ontdekkingstocht in het bos. Herinner
jij je nog die tijd dat de ramen van het klaslokaal vol
hingen met herfsttekeningen en zelfgemaakte
spinnenwebben? De natuur wordt volop benut als
inspiratiebron voor de kleintjes, die enthousiast eikels
verzamelen en paddenstoelen zoeken.

Omgaan met kortere dagen

De dagen worden korter en men zegt dat hoe ouder je
wordt, hoe meer last je krijgt van de kortere dagen. Er
zijn mensen die er goed tegen kunnen, maar helaas
heeft het merendeel van de bevolking veel last van deze
turbulente tijd. Een goede manier om de zogenaamde
najaarsmoeheid te bestrijden is het aanhouden van een
regelmatig eetpatroon. Eet op vaste tijden je ontbijt,

lunch en diner met veel vitaminen. Daarnaast helpt het
ook als je overdag veel naar buiten gaat - zelfs als het
bewolkt is - en als je veel beweegt. Door te bewegen
stroomt er meer zuurstof naar je hersenen, waardoor
je fitter wordt.

Herfstige inspiratie: van mode tot uitjes

Herfst is een uitgesproken periode om je te concentreren
op inspirerende activiteiten, zoals leuke uitstapjes of
winkelend de najaarsmode ontdekken. Een nieuwe lijn
van kleuren, modellen en accessoires is namelijk in
aantocht. Van de herfstkleuren zijn stijlvolle combinaties
te maken die je omgeving laten glimlachen. Als je hunkert
naar een complimentje als ‘wat zie je er mooi uit’, moet
je zeker gaan winkelen. En niet alleen de winkels
afstruinen is een inspirerende herfstactiviteit. Wat dacht
je van uitwaaien tijdens een strandwandeling, een dagje
dierentuin of met je kinderen een grote speeltuin
bezoeken? De herfst biedt zoveel mogelijkheden dat
najaarsmoeheid geen kans hoeft te krijgen.

Wil jij je kansen grijpen in het najaar?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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40 JAAR ERVARING
Een hecht team met
alle kennis, kunde én
liefde voor het vak.

GROENE INSPIRATIE
Onze passie voor tuinen
inspireert ons en dat laten
we graag zien.

10

TUINADVIES OP MAAT
Eerlijk, professioneel en
rekening houdend met
elk budget.

VOLG ONS OP:
fﬁ] Staelduinse.bos
ﬁ Staelduinsebos Groenspecialisten

Wilt u ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak
010-2486991

of scan de

U I I B

STAELDUINSEBOS

GROENSPECITIALISTERN

Taanderijstraat 25a,
Vlaardingen | 010-2486991
info@staelduinsebos.nl
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www.staelduinsebos.nl




MAESTRO
PEPERMOLEN

De Maestro pepermolen is een
toonbeeld van vakmanschap en
innovatie. Deze robuuste molen is
uitgerust met een uniek
maalsysteem en verwisselbare
reservoirs, ontworpen om de
aroma’s van verschillende
pepersoorten volledig tot hun recht
te laten komen. Van een uitstekende
kwaliteit en met groot gebruiksgemak.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LUXE GEURSTOKJES
EN GEURKAARS

Met deze set bestaande uit
geurstokjes en een geurkaars
van Maison Sucre krijgt je
interieur een magische
atmosfeer en kun je op een
stijlvolle manier je huis heerlijk
laten ruiken. Deze zachte
geuren zijn perfect voor in je woonkamer,
slaapkamer of badkamer. Deze luxe geurlijn
is ook ontzettend leuk om cadeau te geven.
qm ) Shop.maisonsucre.nl
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INTUITION QUATTRO @™
FOR WOMEN

Dit stijlvolle rosé gouden scheersysteem is voorzien van
vier mesjes en is speciaal ontworpen voor vrouwen die
heel glad en stijlvol voor de dag willen komen. Quattro
for Women is geschikt voor het ontharen van alle zones,
met een fluweelzacht en superglad resultaat. Ook de
moeilijk bereikbare plekjes worden gemakkelijk
meegenomen. Het scheermesje bevat aloé
vera en vitamine E, wat zowel tijdens als
na het scheren verzorging biedt.
www.wilkinsonsword.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

7 Oktober laat je
dansen op de

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Maak kennis met Zabroni's Cascara lsthee
Siroop, een verfrissende drank gemaakt van
de gedroogde schil van de koffiebes.

Cascara biedt een fijne balans tussen zoet en
zuur met een lichte koffiesmaak. Probeer
deze nieuwe drank en ontdek de unieke
smaak van cascara.

www.zabroni.com

URBAN WINERY
SPARKLING WHITE

De Sparkling White van Rotterdam Urban
Winery is een unieke mousserende
demi-sec, gemaakt van geredde
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
en tropisch fruit, biedt deze wijn een
subtiele en volle smaak met fijne zuren en
een aangename afdronk. Perfect als
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
gerechten of desserts. Met 7,5% alcohol is
deze lichte wijn ideaal voor een lunch.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

-
w ln d LEZERSACTIE™

SHOPPING/NEWS
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VOGELHUISJE =~ A
COTTAGE /7 @\

Geniet jij 0ok zo van vogels in je
tuin? Dan is het zeker aan te raden
om een nestkastje te plaatsen.
Daarnaast zal dit houten = .
vogelhuisje ook prachtig staan als = —
decoratie in je tuin. Het vrolijke -

huisje bevat veel decoratieve
elementen en is ontworpen in
cottage stijl.
www.vogelhuisjes.nl

, LEZERSACTIES
FLOWERSNGIN S Facebulgi::;na van
Autumn Edition tw.v. € 55- Nederland Bruist en
De FLOWERSNGIN Autumn Edition van het magazine
is helemaal afgestemd op het uitjou regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

seizoen. Ontdek de zoete, evenwichtig

gebalanceerde smaak, met

rijke toetsen van bessen. & .

Van dit smaakbommetje :

geniet je puur, als - Yo ) ¥ 0f stuur je gegevens

borreltje in een e V L, 0.v.v. de TAG bij de

klein glaasje. SN\ lezersactie naar

- prijsvraag@

nederlandbruist.nl



viseur in interieur

JETé Woonidee, vijftien jaar geleden opgericht door John en Yvonne Terlouw en
sindsdien dé specialist op het gebied van vloeren, trapbekleding, raamdecoratie en
behang. “Alles voor binnenshuis dus”, vertelt John enthousiast. “En in die vijftien
jaar hebben we een flinke vaste klantenkring op weten te bouwen.”

Zelf zit John alweer zo'n veertig jaar in het vak, aan
ervaring dus geen gebrek. Kennis die hij duidelijk
heeft overgedragen op zijn familie, want inmiddels
is het echt een familiebedrijf geworden en werken
zijn zoon en schoonzoon mee als stoffeerders, wordt
zijn vrouw Yvonne in de winkel bijgestaan door hun
schoondochter en springt ook hun dochter op de
drukkere dagen bij. “Een ouderwets familiebedrijf dus
en het is ontzettend leuk om zo samen te kunnen
werken. Onze klanten merken dat ook aan onze
werkwijze.”

Een werkwijze die zich laat omschrijven als persoonlijk
en transparant. “Wij gaan met onze klanten om zoals
we ook zelf behandeld willen worden en de prijs die
we de klanten geven, is ook gewoon de prijs, inclusief
leggen of installeren. Geen kleine lettertjes of extra
bijkomende kosten achteraf dus. Dat vinden wij een
fijne manier van werken en onze klanten overduidelijk
ook.”

Scan de QR-code voor meer info!

Persoonlijke service, kwaliteit en vakmanschap zijn een
paar redenen om te kiezen voor JéTé Woonidee en ook
het uitgebreide assortiment vormt een enorm pluspunt.
“Voor elke smaak en stijl hebben wel wat. Van pvc-
vloeren tot tapijt en van jaloezieén tot vouwgordijnen,
gordijnen met een waveplooi of vitrages. In onze winkel
hebben we overal stalen van en als je dan eenmaal
een keuze hebt gemaakt, komen we altijd alles bij je
thuis inmeten zodat we ook zeker weten dat de maten
kloppen en we niet voor een verrassing komen te staan
als we de producten komen leggen of installeren.”

JéTé Woonidee is van dinsdag tot en met vrijdag
geopend van 12.00 tot 18.00 uur en op zaterdag van

10.00 tot 16.00 uur. “Inmeten en stofferen doen we
uiteraard ook buiten deze uren.”

g5
[=];

JéTé Woonidee | Govert van Wijnkade 27, Maassluis | 010-7858947 | www.jetewoonidee.nl
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KOUDE DOUCHES VERSUS
WARME DOUCHES

Als je lichaam verlangt naar een warme douche, ben je niet
de enige. De meeste mensen genieten van de warmte. Toch
is het zeker de moeite waard om koude douches in je routine
op te nemen. Ondanks de koude schok bieden ze talloze
gezondheidsvoordelen die de moeite waard zijn. We zijn ervan
overtuigd dat je na verloop van tijd van je koude douches zult
houden!

Wanneer de kou je lichaam raakt, ervaar je een schok. Hoewel
dit onaangenaam kan zijn, verhoogt het je zuurstofopname,
hartslag en alertheid. Dit verbetert je bloedsomloop, geeft

energie en versterkt je immuunsysteem door de aanmaak van L

witte bloedcellen. JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Koude douches verlichten mentale gezondheidsproblemen door , -

de bloedsomloop te stimuleren en de bloeddruk te verlagen. De -

koude schok verhoogt stresshormonen zoals cortisol, wat je "?"""!;1 e

stressbestendigheid verhoogt. Ook verhogen ze endorfines, wat

depressie en angst kan verlichten. gdehalind Usiieiepie Joeicipy

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies jezelf
of anderen schade kan toebrengen.

Je kunt nog steeds warme douches nemen, vooral ter ontspanning.
Wissel af en neem minstens één keer per dag een koude douche,
bij voorkeur ‘s ochtends. Dit stimuleert en verbetert je gezondheid.

E"}':IEF Scan de QR-code

voor meer uitleg en
De Wim Hof-methode helpt je dagelijks een koude douche te [=] oefeningen.

nemen via kou, ademhalingsoefeningen en toewijding. Volg zijn
cursus voor maximale gezondheidsvoordelen!

WWW.WIMHOFMETHOD.COM




GA ER FIETSEND. e e e

[k | | ok | e

OP UI I IN DEZ E Ear etadcfiatesn molintainbikec tot alaktriccha |  Matrabike Waalwijk (NL)
Ll LR N R R R Online (NL + BE)
et R e e R R LS ' Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
v WIIS! HeT IS Vo Jatrabike val Broot oelang s Mederland. Tel. 0416 34 20 12
A - klanten echt waar voo SRIUREIECT Matrabike Sint-Martens-Latem
.lm{

Matrabike heeft de hoogste klontenwaardering (BE)

' A Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
* in de ﬂetsenbmm:ht? " Trustpﬂat 4 Latemn, Belgié. Tel, 03 888 09 ¢

s

FONGERS .+ EEITCI I

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet

} h (gemeente Rumst), Belgie,
1 Tel. 03 B8R 09 90
-

n- I ! F Matrabike Experience Center Waalwijk (ML)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
§ Stuur dan een e-mail naar:
I f] klantenservice@matrabike.nl

o Jf Kijk voor uw elektrische fiets op:

/ Ook beschikbaar :
| | inhetbruin www.matrabike.nl
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Duurzaam verwar

Maak kennis met pelletkachels: de ideale oplossing voor een

duurzame en voordelige verwarming! Onze pelletkachels branden op
milieuvriendelijke pellets. Met deze CO2-neutrale brandstof draag je
niet alleen bij aan een groenere wereld, maar bespaar je ook nog eens
op je energiekosten.

De pellets zijn compact en gemakkelijk Daarnaast bieden onze pelletkachels
te gebruiken. Ze veroorzaken minimale nog meer voordelen, zoals een grotere
vuil- en geurhinder. Eén kubieke omvang en een efficiéntere werking
meter pellets staat gelijk aan 320 liter en gebruik van energie. Ontdek nu
stookolie. Pelletzakken van twintig kilo de voordelen van een pelletkachel

zijn verkrijgbaar voor een lage prijs. Ons  en kies bewust voor een groenere en
pelletkachelsysteem is efficiént en zuinig, voordeligere manier van verwarmen.
met een geintegreerde voorraadruimte.

Maar het wordt nog beter: pelletzakken
van twintig kilo zijn verkrijgbaar voor SCAN DE QR-CODE
slechts een paar euro. Zo geniet je van en bekijk ons gehele assortiment |
een voordelige en duurzame verwarming. i | aan pelletkachels online.

-

De Griffioen
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Houtkachels CV-houtkachels [CENEES Pelletkachels Elektrische kachels AU SUBIREISZ RIS LSl - - . -; 5
+3110 4046459 www.griffioentotterdam.nl Lz
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AGJE UIT
COMING OUT

Verwachtingen die je voelt vanuit je
familie, de maatschappij of vanuit
jezelf maken het soms moeilijk om je
eigen identiteit te ontdekken, maar
ook om daarvoor uit te komen. Den
Haag wil een stad zijn waar inclusie
de norm is en waar iedereen de
mogelijkheid heeft om volwaardig en
gelijkwaardig in de samenleving mee
te doen. Daarom vragen ze hier van
6 tot en met 13 oktober speciaal
aandacht voor seksuele, sekse- en
genderdiversiteit tijdens de Coming
Out Week. Omdat je in Den Haag je
kleurrijkste zelf mag zijn. Samen voor
queer, samen voor meer!

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
LONGING

Het leven van de zestigjarige Daniel staat
compleet op z'n kop wanneer de kinderloze
man hoort dat hij niet alleen een zoon van
achttien had, maar dat deze een week
eerder is verongelukt. Ineens staat hij aan
het graf van de zoon die hij nooit gekend
heeft. Om een beeld te vormen van wie de
jongen was, zoekt hij mensen op uit het
leven van zijn zoon. Zo ervaart Daniel voor
het eerst in zijn leven het vaderschap. Hij
begint zich te identificeren met de jongen en
wordt zo gedwongen om ook zijn eigen
levenskeuzes te evalueren.

LONGING is vanaf 10 oktober te zien in de
bioscoop.

BOEKJE LEZEN EEN AARDIG MEISJE

Megan Smit is een aardig meisje. Helaas
E LV I N is het leven tot nu toe niet zo aardig voor
ad

haar. Op jonge leeftijd verloor ze haar
vader, ze liep haar gedroomde carriére
als filmactrice mis en haar moeder wil
maar niet begrijpen waarom ze een
einde maakte aan de disfunctionele
relatie met haar ex-vriend Rex. Wanneer
Megan een nieuw appartement betrekt
in Rotterdam, lijkt het leven haar
eindelijk toe te lachen. Lijkt. Want nog
geen vijf maanden later ligt haar
buurman dood in het trappenhuis en
wordt ze beschuldigd van moord.

EEN AARDIG MEISJE van Elvin Post is
vanaf 8 oktober verkrijgbaar.

= NAAR WINTERBANDEN OF EEN NIEUWE AUTO

- =l -~ ,-__..-r

- '-..- -
2 N

Kijk voor meer info en het
complete programma op
www.comingoutweek.nl.
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren wij, de
medewerkers van De Lange & Reek,
u bij het maken van een persoonlijke
keuze waar u echt blij van wordt
en bieden wij u de zekerheid van
de beste koop. Loop gewoon eens
binnen in onze winkel en laat u
inspireren. Of maak een afspraak
zodat we samen alle tijd hebben
voor een goed (advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢ WANDAFWERKING

n de spotlight:

b |k k)
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erk in uw interievr!

Maak uw interieur helemaal af met
kasten op maat. Zo ontwerpen wij
kledingkasten, dressoirs en tv-meubels,
afgestemd op de kleuren en materialen
van uw interieur. Na ontwerp en
productie worden deze door onze eigen
vakkundige monteurs bij u geplaatst.
Naast maatkasten kunt u bij ons
ook terecht voor een uitgebreid
interieuradvies.

Zo ontwerpen wij de volledige inrichting
voor u: meubels, wandafwerking,
raambekleding en traprenovatie.

In verschillende kleuren, uitvoeringen

en merken.

Bezoek onze showroom om alle
mogelijkheden te bekijken.

[=] %] (=]
-EI Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.nl



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf
vormen een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers
over drie panden zijn verdeeld, voelt het

hier bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




THEATER.NL

Joey Schalker krijgt eervolle rol

‘Het ontroert mij’

Joey Schalker speelt dit najaar de rol van Harrie Vermeulen in de nieuwe komedie Een
rits te ver 2.0. Harrie Vermeulen was twintig jaar lang het geliefde typetje van de meester
van de Kklucht: Jon van Eerd. Maar Jon vond het tijd om het stokje door te geven.

Dit stokje nam acteur en zanger Joey Schalker
onlangs in ontvangst. “Het voelt als een enorme eer
om die rol te mogen spelen en er natuurlijk mijn eigen
invulling aan te geven”, vertelt hij enthousiast.

ONTROEREND Jon verscheen in twintig jaar tijd in
maar liefst vijftien verschillende voorstellingen op het
toneel als Harrie Vermeulen. Er vormde zich zelfs
een vast publiek rondom de komedies. Ook Joey
vertolkte meerdere keren verschillende rollen in de
shows. “Ik draag Jon een erg warm hart toe. Harrie
Vermeulen is zijn kindje en het ontroert me dat ze
mij voor deze rol gevraagd hebben”, vertelt Joey.

Toch zag Joey het een klein beetje aankomen. “De
afgelopen jaren heb ik veel gesprekken met Jon
gehad. Hij gaf een keer aan dat hij niemand anders

kon bedenken aan wie hij deze rol zou kunnen
toevertrouwen." In 2024 is het dan zover: Joey
schittert als Harrie.

HOOPVOL “Als mensen de voorstelling hebben
gezien, hoop ik dat ze zich helemaal ontspannen
voelen door de inspanning van het lachen”, lacht Joey.
“Dat het publiek gevoed mag worden door gelukstofjes
die in je brein vrilkomen en dat je weer een beetje
hoopvol bent over de wereld. Het zijn de kleine dingen
in het leven die daar tot groot geluk leiden en ik denk
dat onze voorstelling daar een van is."

Een rits te ver 2.0 is tot en met 26 januari 2025 te
zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

muur of plafond en zorgt een
fraaie afwerklaag voor een mooie

t k ki dat het d :
tShléanYl?srché?gglgt??b:vorgerteen Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
het een brandvertragende en info@reneverhagenschilderwerken.nl

Er zijn verschillende redenen
waarom u kiest voor stucwerk.
In de eerste plaats geldt het als
|
uitstraling van wanden en plafonds.
vochtwerende werking heeft.

finishing touch van uw ruwe
Alles weer glad:
In de tweede plaats kunt u voor

[ ) VOOR ELKE VRAAG
_ HEEFT RENE VERHAGEN *
Verschillende soorten stucwerk SCHILDERWERKEN - 48

e Glad stucwerk
e Sierpleister
(spachtelputz, rustiekputz of granol)
e Schuurwerk
e Spackspuitwerk
e Behangklaar stuken
e Sausklaar stuken
e Tegelklaar stuken

DE OPLOSSING!

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.




NAGELS

Afscheid nemen..

Zie J'e de da@ van tevoren aankomen?

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je

& -?scheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,

' en dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet
laten euthanaseren.

Bij Prime Beauty™&

komen jouw nagels er exac
zo uit te ziéh als jij voor:
ogen he

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

In ieder geval zal deze dag een dag vol
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,

L R RO B .
B R U I s T . e N = ook nog een beslissing genomen worden.
= T ’ - ] "

@Y 2L ; L BT WAT NU?
Als het weer 77 e
niet meezit, Z0rg Ve B 078-6458122 als je vragen heb.
dan zelf voor een
goede bui

f m Lorentzweg 1, Alblasserdam |

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist info@crematiehuisdier.nl |




De herfst nodigt uit om
buiten te genieten van
knisperende bladeren en
warme kleuren. Maak een
herfstwandeling en laat je
betoveren door de natuur.

Los daarna de puzzels van
Bruist op en maak kans
op leuke prijzen!

() 17]1] [2]3
9 5 7
5 3 1 |8

3/8/9

1 6 ()

4/1/5
7()4 8| |2
8 9 1

67 [8]9

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-3-1.

ZZELPAGINA

Zoek de _zestleﬁers- in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

. Realiteit en nﬁt_holgg'

e

wanneer een moordenaar
zich door de twaalf werken
van Herakles laat inspireren.
De Heraklesmoorden is een
thriller uit de nieuwe serie
De Mythosmoorden, waarbij
telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

lijken samen te ko?e i ULDr.E‘ECHTS

Los de rebus op.

ALEXANDER §

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'herfst'. De oplossing van vorige maand was outfit.
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"@k kans o
Killerbody
boek

van F@a Lourens.

Ontwikkel jouw eigen rbody! In

haar boek besteedt Faya niet alleen
aandacht aan voeding, sport en
persoonlijke verhalen van mensen
die haar dieet hebben gevolgd,
maar ook aan mindset.

body
fitness
faya
inspiratie
killer
mindset

sport
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 november 2024

via www.nederlandbruist.nl/de-waterweg/puzzelen of scan de QR-code.
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



